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Polke Zwillinge dominieren die Bezirksmeisterschaften 
 

U11 Spielerinnen sammeln Spielpraxis 

 

Bei den Bezirksmeisterschaften in Bennigsen waren am Wochenende  

vier Starter der TG Freden dabei.  

Los ging es am Samstag mit den Konkurrenzen U11 und U15. 

Bei den Mädchen 11 waren Sophie Grünwald und Sabah Aljres dabei.  

20 Teilnehmerinnen waren nach Bennigsen gekommen und so wurde zuerst in  

vier 5’er Gruppen gespielt.  

Sophie verlor ihre ersten drei Begegnungen. Im letzten Gruppenspiel gelang es ihr dann ihre 

Gegnerin in den Griff zu bekommen und konnte das Spiel knapp mit 3:2 für sich entscheiden. 

Damit schaffte sie es ins K.O-Feld, wo dann aber leider im Achtelfinale Schluss war.  

Sabah schaffte es gegen starke Gegnerinnen leider nicht aus der Gruppe und schied aus.  

Für beide sollte dieses Turnier zum Erfahrung sammeln gedacht sein. Die oft älteren 

Spielerinnen hatten einfach schon mehr Spielpraxis. Aber nun kann im Training darauf 

aufgebaut werden, damit die Mädchen sich verbessern können. 

 

Mia Polke trat bei den Mädchen 15 an. Hier waren es 24 Spielerinnen, die in vier 6’er Gruppen 

ihre Vorrunde spielten. Mia wurde an diesem Tag ihrer Favoritenrolle mehr als gerecht.  

In der Gruppenphase machte sie einen Durchmarsch und zog ohne Satzverlust ins Achtelfinale 

ein. Auch hier feierte Mia einen klaren 3:0 Sieg, ebenso im Viertel- und Halbfinale.  

Im Finale gab sie nach 2:0 Führung einen Satz knapp mit 12:14 gegen  

Fee Banse (MTV Engelbosten-Schulenburg) ab, ehe sie im vierten Durchgang den Sieg perfekt 

machte und sich den Bezirksmeistertitel der Mädchen 15 holte.  

Damit folgt sie ihrer Schwester Zoey, die durch ihren Landesranglistensieg bereits einen 

Startplatz sicher hat.  

Beide spielen am 15.12.2024 bei den Landesmeisterschaften Mädchen 15 in Helmstedt. 

Am Sonntag ging es dann für Zoey und Mia Polke in der Mädchen 19 Konkurrenz weiter. Hier 

waren insgesamt 19 Starterinnen dabei, die in drei 5’er und einer 4’rer Gruppe um den Einzug 

ins K.O.-Feld spielten.  

Beide Fredenerinnen ließen in der Gruppephase nichts anbrennen und zogen ohne Satzverlust 

ins Achtelfinale ein. Mia gab erst im Halbfinale einen Satz gegen Coline Werner (SV Emmerke) 

ab. Im vierten Durchgang machte sie dann aber kurzen Prozess und zog ins Finale ein. Zoey 

kam auch ohne Satzverlust ins Halbfinale. Gegen Fee Banse (MTV Engelbostel-Schulenburg) 

lag sie 0:1 hinten. Dann fand Zoey ins Spiel und zog ebenfalls mit einem 3:1 Erfolg ins Finale 

ein. Dies war an diesem Tag dann ein vereinsinternes Geschwisterduell, welches Zoey 

letztendlich mit 3:1 für sich entscheiden konnte. Mit diesen ersten Plätzen schaffen beide mit 

ihren nun grade mal 14 Jahren die Qualifikation für die Landesmeisterschaften Mädchen 19 am 

26.01.2025 in Salzgitter-Bad. 

 

Text und Bilder Bianca Polke 
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Turnen - Gymnastik - Fitness - Gesundheitssport - Leichtathletik -   
 

Schwimmen - Boule - Ballsportarten - Rückschlagspiele 



 

 

 

 

 


